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KEBUTUHAN REPRODUKSI DAN SEKSUAL  PADA PASIEN INTRANATAL

	1.
	Nomor station
	02

	2.
	Judul Station
	Kebutuhan reproduksi dan seksual  pada pasien Intranatal

	3.
	Waktu yang dibutuhkan
	15 menit


	4.
	Tujuan station
	Menilai kemampuan peserta ujian dalam melakukan pengkajian, menegakkan diagnosa dan melakukan vulva hygiene serta periksa dalam pada pasien intranatal


	5.
	Kompetensi

	1. Komunikasi, edukasi, dan konseling
2. Pengkajian
3. Diagnosa dan perencanaan
4. Implementasi
5. Evaluasi
6. Perilaku professional


	6.
	Kategori
	1. Oksigenasi
2. Sirkulasi
3. Cairan dan elektrolit
4. Nutrisi
5. Aman dan nyaman
6. Psikososial
7. Eliminasi
8. Aktivitas dan istirahat
9. Seksual dan reproduksi


	7.
	Instruksi untuk Peserta Ujian

	SKENARIO KLINIK:
Seorang perempuan,  25 tahun, G2P1 Hamil 39 minggu, mengeluh merasa nyeri dan keluar cairan serta lendir sejak 8 jam yang lalu, pasien dirawat di ruang bersalin dan saat ini pasien mengeluh nyerinya semakin lama semakin meningkat, pengeluaran lendir dan darahnya juga semakin banyak, pasien merasa seperti ingin BAB, Hasil pengkajian tampak vulva penuh dengan lendir dan darah, pasien terlihat menahan nyeri. 

TUGAS :
1. Lakukan pengkajian  pada area perineum dan laporkan hasilnya kepada penguji.
2. Tegakkan diagnosa keperawatan dan sampaikan kepada penguji
3. Lakukan perineal hygiene serta lakukan periksa dalam pada ibu 
4. Laporkan hasil periksa dalam yang telah dilakukan


	8.
	Instruksi untuk Penguji


	SKENARIO KLINIK:
Seorang perempuan,  25 tahun, G2P1 Hamil 39 minggu, mengeluh merasa nyeri dan keluar cairan serta lendir sejak 8 jam yang lalu, pasien dirawat di ruang bersalin dan saat ini pasien mengeluh nyerinya semakin lama semakin meningkat, pengeluaran lendir dan darahnya juga semakin banyak, pasien merasa seperti ingin BAB, Hasil pengkajian tampak vulva penuh dengan lendir dan darah, pasien terlihat menahan nyeri. 

TUGAS :
1. Lakukan pengkajian  pada area perineum dan laporkan hasilnya kepada penguji.
2. Tegakkan diagnosa keperawatan dan sampaikan kepada penguji
3. Lakukan perineal hygiene serta lakukan periksa dalam pada ibu 
4. Laporkan hasil periksa dalam yang telah dilakukan


INSTRUKSI PENGUJI:
1. Penguji menerima laporan hasil pemeriksaan fisik pemeriksaan perineum pada pasien intranatal yang disampaikan oleh peserta da ujian dan menilainya (karakteristik cairan yang keluar, kondisi perineum, vulva, anus, presentasi, penurunan kepala, pembukaan, porsio, ketuban, adakah hambatan di jalan lahir, warna cairan/ ketuban)
2. Penguji menilai diagnosa keperawatan yang disampaikan oleh peserta (nyeri melahirkan)
3. Penguji mengamati dan menilai penampilan peserta berdasarkan rubrik penilaian.


	9.
	Instruksi untuk klien standar/ manikin
	Phantom intranatal dengan pembukaan lengkap dengan kondisi perineum yang kotor (penuh darah dan lendir)


	10.
	Setting  Station:

	1. Poliklinik
2. Ruang bersalin
3. Ruangan Rawat Inap 
4. Ruang Keluarga 
5. Komunitas


MejaAlat

Wastafel/ Handsrub
Tempat sampah



Manikin diatas tempat tidur
Manikin diatas tempat tidur
Trolley


Kursi
Meja Penguji
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	Peralatan yang dibutuhkan

	Manikin intranatal
Dressing pack:
· Kom kecil 1 buah,
· Pinset anatomis 1 buah,
· Pinset cirurgis 1 buah)
· Kapas sublimat 
Kassa steril uk 30x45 cm 1 lembar
Depper  (@ 6 lembar)
Bengkok 
Alas 
Sarung tangan steril  (dengan berbagai ukuran)
Cairan DTT
Selimut mandi

	1 set
  15 set



10 bungkus
1 bungkus
2 buah 
2 buah
1 box
secukupnya

	12.
	Penulis

	Ns. Tri Budiati, S.Kep., Sp.Kep.Mat


	13.
	Referensi

	Pillitteri, A. (2010, Maternal and child health nursing : Care of the childbearing and childbearing family. Philadelpia : Lippincot.




RUBRIK PENILAIAN OSCE
STATION: SEKSUAL DAN  REPRODUKSI KLIEN DI RUANG BERSALIN 
I. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Rubrik
	KOMPETENSI
	SKOR (S)
	BOBOT
(B)
	NILAI
(S X B)
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	1. Pengkajian
	Peserta ujian tidak melakukan  pemeriksaan fisik (peserta ujian diam).
	Peserta ujian melakukan seluruh tehnik pengkajian 1-2 poin dari tanda-tanda kala2 dan periksa dalam
Tanda-tanda kala 2 yaitu:
1. Pembukaan lengkap
2. Vulva membuka
3. Perineum menonjol
4. Anus mengembang sepeti huruf D terbalik
5. Kebersihan perineum
Periksa dalam
1. Presentasi
2. Penurunan Kepala(Hodge 1-4)
3. Pembukaan (1-10)
4. Serviks (teraba,  tipis, tebal)
5. Ketuban Utuh / Mekonium
6. Ada hambatan jalan lahir/tidak
	Peserta ujian melakukan seluruh tehnik pengkajian 3-4 poin dari:
tanda-tanda kala2 dan periksa dalam
Tanda-tanda kala 2 yaitu:
1. Pembukaan lengkap
2. Vulva membuka
3. Perineum menonjol
4. Anus mengembang sepeti huruf D terbalik
5. Kebersihan perineum
Periksa dalam
1 Presentasi
2 Penurunan Kepala(Hodge 1-4)
3 Pembukaan (1-10)
4 Serviks (teraba,  tipis, tebal)
5 Ketuban Utuh / Mekonium
6 Ada hambatan jalan lahir/tidak



	Peserta ujian melakukan seluruh tehnik pengkajian secara lengkap dan sistematis
tanda-tanda kala2 dan periksa dalam
Tanda-tanda kala 2 yaitu:
1.	Pembukaan lengkap
2.	Vulva membuka
3.	Perineum menonjol
4.	Anus mengembang sepeti huruf D terbalik
5.	Kebersihan perineum
Periksa dalam
1	Presentasi
2	Penurunan Kepala(Hodge 1-4)
3	Pembukaan (1-10)
4	Serviks (teraba,  tipis, tebal)
5	Ketuban Utuh / Mekonium
6	Ada hambatan jalan lahir/tidak
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	1. Diagnosa Keperawatan
	Peserta tidak dapat menyampaikan diagnosis keperawatan 

	Peserta hanya menyebutkan:
· Masalah keperawatan saja tetapi tidak tepat
· Masalah keperawatan tidak tepat tapi etiologi tepat
· Masalah keperawatan dengan etiologi tetapi tidak tepat

	Peserta menyebutkan masalah keperawatan  dengan tepat namun tanpa etiologi atau  etiologinya tidak tepat.
	Peserta menyebutkan masalah dan etiologi dengan tepat
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	2. Implementasi:  Melakukan vulva  hygiene dan Melakukan Periksa Dalam 
	Peserta ujian tidak melakukan  vulva  hygiene dan Melakukan Periksa dalam. 
	Peserta ujian tidak mampu mempertahankan sterilitas, namun dapat melakukan salah satu ataupun semua prinsip perawatan perineum dan periksa dalam sebagai berikut:
1. Persiapan alat secara lengkap,
2. Prosedur perawatan perineum secara tepat dan tuntas
3. Sistematis
4. Patient Safety

	Peserta ujian wajib mempertahankan sterilitas dan melakukan 1-2 prinsip perawatan luka berikut: 
1. Persiapan alat secara lengkap,
2. Prosedur perawatan luka secara tepat dan tuntas
3. Sistematis
4. Patient Safety
	Peserta ujian wajib mempertahankan sterilitas dan melakukan seluruh prinsip perawatan luka berikut: 
1. Persiapan alat secara lengkap,
2. Prosedur perawatan luka secara tepat dan tuntas
3. Sistematis
4. Patient Safety
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	3. Perilaku Profesional
	Peserta ujian tidak meminta izin secara lisan dan sama sekali tidak melakukan poin berikut:
1. Melakukan setiap tindakan dengan berhati-hati dan teliti sehingga tidak membahayakan pasien dan diri sendiri
2. Memperhatikan kenyamanan pasien
3. Melakukan tindakan sesuai prioritas
4. Menunjukan rasa hormat kepada pasien
5. Melakukan komunikasi terapeutik.
6. Menjaga Privasi pasien

	Meminta izin secara lisan dan 1-2 poin berikut :
1. Melakukan setiap tindakan dengan berhati-hati dan teliti sehingga tidak membahayakan pasien  dan diri sendiri
2. Memperhatikan kenyamanan pasien
3. Melakukan tindakan sesuai prioritas
4. Menunjukan rasa hormat kepada pasien
5. Melakukan komunikasi terapeutik
6. Menjaga privasi pasien

	Meminta izin secara lisan dan 3 poin berikut: 
1. Melakukan setiap tindakan dengan berhati-hati dan teliti sehingga tidak membahayakan pasien dan diri sendiri
2. Memperhatikan kenyamanan pasien
3. Melakukan tindakan sesuai prioritas
4. Menunjukan rasa hormat kepada Klien
5. Melakukan komunikasi terapeutik
6. Menjaga privasi pasien


	Meminta izin secara lisan dan melakukan di bawah ini secara lengkap:
1. Melakukan setiap tindakan dengan berhati-hati dan teliti sehingga tidak membahayakan pasien dan diri sendiri
2. [bookmark: bookmark=id.30j0zll][bookmark: bookmark=id.1fob9te]Memperhatikan kenyamanan pasien
3. Melakukan tindakan sesuai prioritas
4. Menunjukan rasa hormat kepada pasien
5. Melakukan komunikasi terapeutik
6. Menjaga privasi pasien

	1
	




II. Global performance
Beri tanda (√) pada kolom yang disediakan sesuai dengan penilaian Anda secara umum terhadap kemampuan Peserta Ujian
	TIDAK LULUS
	BORDERLINE
	LULUS
	SUPERIOR
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